Istituto Comprensivo

0
58° ].F.Kennedy
via Monte Rosa, 149 telefono: 081 543 8314
80144 - Napoli fax: 081 238 4460
c.f. 80025520438 mail: naicBemO04@istruzione.it
web: www.icS8jtkennedy.gov.it pec: naicBem004@pec. istruzione.it
Avviso n. 91

Prot. 619 DEL os[oifzegp

Ai Docenti
Al Personale Ata
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OGGETTO: Indicazioni del Ministero Della Salute per la gestione degli studenti di ritorno o in partenza
verso aree affette della Cina

Si pubblica la circolare del Ministero della Salute, trasmessa dal Ministero dell'lstruzione, prot 659 del
03/02/2020, raccomandando a tutto il Personale Scolastico la scrupolosa osservazione delle indicazioni in
oggetto.

In allegato, ancora, un dettagliato prospetto sulla utilita e sulla procedura corretta da seguire per lavarsi le
mani, operazione che rappresenta il pil importante mezzo per prevenire la diffusione dell'infezione ,
secondo il Center for Disease Control and Prevention ( CDC) di Atlanta.

I Dilrigente Scolastico

oy Prof.ssa Patrizia Rateni
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DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA
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ASSESSORATI ALLA SANITA' REGIONI
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LORO SEDI

ASSESSORATI ALLA SANITA' PROVINCE
AUTONOME TRENTO E BOLZANO
LORO SEDI

USMAF, - SASN UFFICI DI SANITA®
MARITTIMA, AEREA E DI FRONTIERA
LORO SEDI

FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINE DEl MEDICI
CHIRURGHI E DEGLI ODONTOTATRI

FNOPI FEDERAZIONE NAZIONALT ORDINI
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FNOPO TEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI
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ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA'
ROMA

ISTITUTO NAZIONALE PER LE MALATTIE
INFETTIVE — [RCCS “LAZZARO SPALLANZANI™
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DOCRIBT-01/02/2020-DGEPRE-DGERE-

OGGETTO: Indicazioni per la gestione degli studenti e dei docenti di ritorno o in partenza verso
aree affette della Cina.

Il 31 dicembre 2019 la Cina ha segnalato all’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) un
cluster di casi di polmonite ad eziologia ignota, poi identificata come un nuovo coronavirus, nella citta di
Wubhan, nclla provincia cinese di Hubei. T casi si sono verificati nella larghissima maggioranza nclla
Repubblica popolare cinese. Pochi casi sono stati segnalati m altri paesi, inclusa I'ltahia, in gran parte in

soggetti provenienti negli ultimi 14 giomni dalle zone colpite.



La via di trasmissione pit frequentemente riportata é quella a scguito di contatti stretti ¢ prolungati
da persona a persona. Ulteriori studi sono in corso.

[ sintomi pit comuni sono febbre, tosse secca, mal di gola, difficolta respiratorie. Le informazioni
attualmente disponibili suggeriscono che il virus possa causare sia una forma lieve, simil-influenzale, che
una forma pit grave di malattia.

Come riportato dal Centro Europeo per il Controllo delle Malattie, la probabilita di osservare casi a
seguito di trasmissione interumana all’interno dell’Unione Luropea ¢ stimata da molto bassa a bassa, se i
casi vengono identificati tempestivamente ¢ gestiti in manicra appropriata,

La probabilita di osservarc casi in soggetti di qualsiasi nazionalitd provenienti dalla Provincia
Cmese di [Hubci ¢ stimata alta, mentre ¢ moderata per le altre province cinesi.

In Italia, il Ministero della Salute, in accordo con le Regioni, ha in atto tutte le procedure per
I"identificazione tempestiva e la gestione appropriata, con procedure omogence su tutto il territorio
nazionale.

Ulteriori informazioni operative possono essere ottenute attraverso le autorita Sanitarie Regionali o
il numero verde del Ministero della salute, 1500.

Si raccomanda di utilizzare solo informazioni disponibili presso i siti WHO (www.who.int), ECDC
(www.cede cu), Ministero Salute (www.salute.gov.it), ISS (www. iss.it).

Presso il Ministero della salute ¢ attivo un tavolo permanente con le Regioni per il monitoraggio
continuo della situazione.

Al fine di uniformare la gestione nell’ambito degli istituti di istruzione di ogni ordine ¢ grado,

vengono di seguito riportate indicazioni di comportamenti caratteristici nelle diverse fasce di eta.

Studenti universitari o di corsi equivalenti

A. Per studenti che non rientrino nelle condizioni di cui ai successivi punti B e C, non sono previste
misure specifiche se non quelle mirate a prevenire le comuni infezioni delle vie respiratoric:

1. Lavarsi le mam;

1. Coprire le vie aeree quando si Lossisce e starnutisce;

iil.  In caso di utilizzo di fazzolettini di carta, una volta utilizzati, vanno gettati;

1v.  Porre particolare attenzione all’igiene delle superfici:

v.  Evitare contatti stretti con persone con sintomi simil influenzali,

B. Studenti che sono rientrati dalla Cina nelle ultime 2 settimanc:

Oltre alle misure precedenti;

a. Monitorare la eventuale insorgenza di sintomi come tosse, febbre, difficolta respiratorie;

b. In caso di insorgenza di sintomi:
1. Chiamare il 1500 o i centri regionali di riferimento:
1. Proteggere le vic aeree con mascherina;
. Lvitare contatti strefti fino alla definizione della situazione sanitaria da partc

del personale sanitario.



B. Studenti ai quali é stato comunicato dall’autonita sanitaria, o che sono venuti in altro modo a
conoscenza, di aver effettuato un viaggio msieme ad un paziente nCoV - con qualsiasi tipo di
trasporto - ¢/o di aver coabitato con un paziente nCoV, entro un periodo di 14 giorni:

a. telefonare tempestivamente al 1500 o ai centri di riferimento delle regioni, per le misure di

sorveglianza, ove non siano state gia adottate dall’autorita sanitaria;

Studenti ¢ bambini che frequentano i servizi educativi per I'infanzia, le scuole primarie e secondarie

Oltre a confermare le indicazioni sopra fornite per studenti universitari o di corsi equivalenti, per
questa fascia d’eta si suggerisce che gli adulti facenti parte del personale scolastico (docente ¢ non)
prestino particolare attenzione a favorire ’adozione di comportamenti atti a ridurre la possibilita di
contaminazione con seerczioni delle vie acree, anche attraverso oggetti (giocattoli, matite, ete.).

Yiaggi di studenti verso le aree colpite

Per ridurre il rischio gencrale di infezioni respiratoric acute, gli studenti delle scuole secondarie e
gli universitari che abbiano intenzione di viaggiare verso le arec colpite, alla huce della situazione

epidemiologica globale relativa all’infezione da 2019-nCoV, si ribadisce che tali viaggi sono sconsigliati.

Nel caso in cui i viaggi nelle aree colpite siano gia iniziati, gli interessati devono attenersi alle seguenti
indicazioni:
1. evitare di visitare i mercati di prodotti alimentari freschi di origine animale e di animali vivi;
il.  evitare il contatto con persone che hanno sintomi respiratori;
iii.  lavare frequentemente le mani:
iv.  per qualsiasi necessita contattare |’ Ambasciata o il Consolato;
v. qualora una persona sviluppi sintomi respiratori (tossc, mal di gola, difficolta respiratoric)

mentre si trova nelle aree a rischio, dovrebbe rivolgersi immediatamente a un medico.

Tali indicazioni sono da ritenersi valide anche per docenti, ricercatori e personale universitario.

Le presenti indicazioni potranno essere modificate al vaniare della situazione epidemiologica.

IL DIRETTORE GENERALE
*f.to Dott. Claudio D’ Amario

Il Direttore dell'Ufficio 05
Dott. Francesco Maraglino

Reforenti/Responsabili del procedimento:
Patrizia Parndh — 06 59943144

email: ppamodifdesaniia it
DGPRE-Ufficio 1 Anna Caraglia
0659943925 — a.caragliciasanity, i

*“firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell 'art. 3, comma 2, del d. Lgs. N. 39/1993"
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INDICAZIONI PER IL LAVAGGIO DELLE MANI

{Ministero della Salute - http://www.salute.gov.it)

INTRODUZIONE

Le mani sono un ricettacolo di germi; circa il 20% é rappresentato da microrganismi non patogeni, che
risiedono normalmente sulla cute senza creare danni. A questi, perd, possono aggiungersi virus e batteri
che circolano nell’aria o con cui veniamo in contatto toccando le pil diverse superfici.

Quando trovano un ambiente ideale, i germi vi si annidano e, se le condizioni ambientali lo consentono,

proliferano moltiplicandosi ad un ritmo impressionante.

Possono sopravvivere per ore sulle superfici: giocattoli, telefoni, maniglie, tavoli, tastiere del computer,
asciugamani o altri oggetti e da qui possono essere trasmessi al naso, alla bocca o agli occhi,

semplicemnete attraverso le nostre mani.

| germi patogeni che si annidano sulla nostra pelle possono essere responsabili di molte malattie, dalle
pit frequenti e meno gravi, come l'influenza e il raffreddore, a quelle pili severe come il tifo, Uepatite A,

il colera, la toxoplasmosi.

E' per questo motivo che il lavaggio delle mani, secondo il Center for Disease Control and Prevention
(CDC) di Atlanta rappresenta il ‘most important means of preventing the spread of infection”, la misura

pill importante per prevenire la diffusione delle infezioni.

QUANDO LAVARE LE MANI

Lavare frequentemente le mani & importante, soprattutto quando trascorri molto tempo fuori casa, in
luoghi pubblici, spesso poco igienici. Alcune situazioni richiedono particolare attenzione, ad esempio:
PRIMA DI

e mangiare

*+ maneggiare o consumare alimenti

« somministrare farmaci

+ medicare o toccare una ferita

« applicare o rimuovere le lenti a contatto
DOPO

e« aver tossito, starnutito o soffiato il naso

« essere stati a stretto contatto con persone ammalate

« essere stati a contatto con animali

« aver usato il bagno

« aver cambiato un pannolino

« aver toccato cibo crudo, in particolare carne, pesce, pollame e uova
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* aver maneggiato spazzatura

« aver usato un telefono pubblico, maneggiato soldi ecc.

e aver usato un mezzo di trasporto (bus, taxi, auto ecc.)
¢ aver soggiornato in luoghi molte affollati, come palestre, sale da aspetto di ferrovie, aeroporti,

cinema ecc.

Il lavaggio delle mani ha lo scopo di rimuovere i germi patogeni presenti sulla cute, attraverso n'azione
meccanica.
Ma non basta aprire il rubinetto e passare le mani sotto il getto dell'acqua per eliminare il problema.

Ecco alcune semplici regole per un efficace e igienico lavaggio delle mani.

e Utilizza sapone (meglio quello liguido del'la saponetta) e acqua corrente, preferibilmente calda. Il
sapone liguido non e esposto all'aria e quindi non permette ai germi di proliferare, come invece

puod accadere sulla superficie della saponetta

e Applica il sapone su entrambi i palmi delle mani e strofina sul dorso, tra le dita e nello spazio al di
sotto delle unghie (dove si annidano piu facilmente i germi), per almeno 40-60 secondi

« Risciacqua abbondantemente con acqua corrente

« Asciuga le mani possibilmente con carta usa e getta o con un asciugamano personale pulito o con

un dispositivo ad aria calda

e Non toccare rubinetti o maniglie con le mani appena lavate. Per chiudere il rubinetto usa una

salviettina pulita, meglio se monouso.

» Applica, eventualmente, una crema o lozione idratante per prevenire le irritazioni, in caso di

detergenti troppo aggressivi o dopo lavaggi prolungati.

Per rimuovere i germi dalle mani € sufficiente il comune sapone, ma, in assenza di acqua, puoi ricorrere
ai cosiddetti hand sanitizers (igienizzanti per le mani), a base alcolica. Questi prodotti vanno usati
quando le mani sono asciutte, altrimenti non sono efficaci. Se li usi frequentemente, inoltre, passono

provocare secchezza della cute.

In commercio esistono anche detergenti con azione battericida, ma attento a non abusarne, perché
potrebbero aumentare la resistenza batterica alle infezioni.

| saponi con disinfettanti o antisettici hanno senso soprattutto in alcune circostanze, come in ospedale.
Le mani sporche degli operatori sanitari, infatti, sono le prime responsabili della diffusione di infezioni
ospedaliere.
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IN AMBIENTE SANITARIO

Durante l’attivita di assistenza, se non si adottano opportune misure igieniche, ¢’é il rischio di

diffondere le infezioni tra malati, da malato a sano, da sano a malato.

Ci sono evidenze che circa 1/3 delle infeziom associate alle pratiche assistenziali sono prevenibili con
semplici misure igieniche. E' quindi opportuno conoscere le piu comuni modalita di contaminazione e
mettere in atto le opportune misure igieniche. Gli operatori sanitari devono seguire specifiche
procedure, per 'applicazione delle quali sono formati. Ma anche i malati, o chiunque fornisca loro
assistenza, dovrebbe conoscerle e metterle in pratica.

La trasmissione delle infezioni segue 3 fasi:

1. igermi presenti sulla cute del malato o su oggetti nelle immediate vicinanze del malato stesso si
trasferiscono alle mani di chi li assiste e degli operatori sanitari, dove sopravvivono per qualche

minuto

2. gli assistenti e gli operatori sanitari non eseguono un corretto lavaggio o la disinfezione delle
mani

3. gli assistenti e gli operatori toccano un altro malato o un oggetto che verra in contatto diretto

con il malato.
Momenti o oggetti che danno origine a una contaminazione:

la medicazione di una ferita
le manovre sui cateteri inseriti nei vasi sanguigni e sui cateteri urinari
le manovre sulle vie respiratorie
il contatto con le secrezioni dei pazienti
gli indumenti
la biancheria del letto
i mobili vicino al letto e altri oggetti nelle immediate vicinanze del malato

i lavandini e in particolare le manopole dei rubinetti

Principali tecniche di lavaggio

L'igiene delle mani pud essere fatta con modalita e prodotti diversi a seconda della mansione che si
deve svolgere.
Le principali tecniche che riguardano chiunque sia a contatto con un malato sono:
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1. Lavaggio sociale o igienico

Ha lo scopo di eliminare lo sporco visibile e rimuovere i germi patogeni, con l'aiuto di acqua e

sapone detergente, possibilmente liquido.

E’ necessario lavare le mani quando sono visibilmente sporche (sangue o altri liquidi biologici),
dopo l'uso dei servizi igienici, prima di manipolare farmaci e prima di preparare o servire

alimenti.

Il lavaggio sociale deve durare dai 40 ai 60 secondi.

Per |'esecuzione corretta occorre:

« aprire il rubinetto con la mano, il gomito o il piede

e bagnare uniformemente le mani e i polsi con acqua tiepida

« applicare una dose di sapone sul palmo della mano e insaponare uniformemente mani e polsi

con sapone liquido detergente in dispenser
« dopo aver insaponato le mani per almeno 15 secondi sciacquare abbondantemente

* asciugare con asciugamani monouso in tela o carta assorbente fine a eliminare U'umidita

residua

¢ chiudere il rubinetto dell’acqua con il gomito, oppure se € manuale con un lembo

dell"asciugamano.
2. Lavaggio antisettico

Ha lo scopo di eliminare i germi patogeni presenti sulle mani, attraverso l'uso di acqua e
detergenti contenenti un agente antisettico; i piu utilizzati sono clorexidina gluconato, iodofori e
triclosan. Anche questo tipo di lavaggio e adatto prima di manipolare farmaci o preparare il cibo

e deve durare dai 40 ai 60 secondi.
3. Frizione alcolica

Ha lo scopo di eliminare i germi patogeni, attraverso l'utilizzo di soluzioni al 60-80% di alcol,
associato a sostanze emollienti e umidificanti, in grado di proteggere la cute delle mani. |
prodotti possono essere in gel, liquidi o in schiuma e non vanno usati su cute lesa o ferite € in
presenza di fiamme. Per eseguire la frizione alcolica non serve l'acqua, non occorre che ci sia un
lavandino e non occorre carta per asciugarsi le mani. Le confezioni sono (ascabili.

La frizione & indicata nelle seguenti situazioni:
e prima e dopo il contatto diretto con il malato

» dopo la rimozione dei guanti non sterili
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« dopo il contatto con liquidi e secrezioni corporee, mucose o cute non integra o in caso di

medicazione delle ferite
= quando, assistendo lo stesso malato, si passa da una sede del corpo contaminata a una pulita
« dope contatto con oggetti nell’immediata vicinanza del malato.

La frizione deve durare complessivamente 30-40 secondi, fino a completa asciugatura. In
alternativa alla frizione con soluzione idroalcolica si possono lavare le mani con acqua e sapone
antisettico. Va pero¢ evitato {'uso contemporaneo di frizioni a base alcolica e sapone antisettico.

Ci sono, infine, procedure che riguardano solo chirurghi e infermieri di sala operatoria da effettuarsi
prima delle procedure chirurgiche.

. lavaggio chirurgico secondo una procedura stabilita

. frizione chirurgica con preparazioni a base di alcol prima delle procedure chirurgiche.

Attenzione: l'uso dei guanti non sostituisce il lavaggio delle mani. | guanti contaminati utilizzati
dall’operatore possono, infatti, diventare un importante e spesso trascurato veicolo di diffusione dei
microrganismi nell’ambiente.
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& 15 momenti fondamentali per =il
L'IGIENE DELLE MANI
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mo d& ke | AyA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@) Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
€ )
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANH!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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